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Quantificacao Automatica da Area da Valva Mitral por
Processamento Digital de Imagens: E Realizavel?

Mitral Valve Area Quantification Using Digital Image Processing: Is That Feasible?
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A ecocardiografia, desde as suas descrigoes iniciais nos anos
1950, evoluiu a cada década com a incorporagao de inimeras
técnicas novas, possibilitando a andlise cardiaca estrutural a
partir de mdltiplos planos de observagao espacial em tempo
real. Isto ocorreu a partir do advento da nanotecnologia, da
tecnologia digital, da aplicagao de algoritmos modificaveis a
partir do conceito de machine learning e deep learning por
desenvolvimento da inteligéncia artificial (IA)." A utilizagao de
IA é uma realidade cada vez maior na medicina como um todo,
principalmente nas areas de imagem operador dependente,
como é o caso das imagens obtidas com o emprego da
ultrassonografia.

No conceito da analise da confluéncia de nimero muito
grande de informacgoes (ex.: radidmica, metabolémica,
protedbmica) para a formacao de clusters de dados no intuito
da observagao integrada do paciente, da formagdo da
medicina de precisao, a IA é empregada de forma racional e
organizada. O emprego da IA permite a observagao mais rapida,
equilibrada e homogénea da aquisigao de dados (inputs), no
sentido da minimizagao dos erros inter e intraobservadores.’*
Na avaliagdo especifica ecocardiogréfica, o emprego da IA
apresenta possibilidade muito ampla de aplicagoes, ja tendo
sido utilizada para a aquisicao de informagoes ecocardiograficas
para a quantificacdo dos volumes e da massa do ventriculo
esquerdo, para a andlise da fungao sistdlica biventricular, para a
segmentagao e qualificagdo das clspides, anel e aparato valvar
mitral, para a andlise da fenocdpia hipertréfica (atletas, portadores
de cardiomiopatia hipertréfica), para a predigao do resultado de
procedimentos percutaneos hemodinamicos (ex.: mitraclip).’
No momento, trabalhamos em projeto em associagdo com a
Universidade de Chicago para a andlise por IA de pacientes
acometidos por amiloidose cardiaca do tipo transtirretina.
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Lamentavelmente, a doenga reumética permanece nos anos
2020 como patologia de grande expressao epidemiolégica,
sobretudo nos paises subdesenvolvidos e em fase de
desenvolvimento.” Neste sentido, parece-nos bastante apropriado
e de especial interesse a andlise ecocardiografica com o emprego
da IA e de seus variados algoritmos de interpretacao dos pacientes
acometidos por doenca reumatica. A doenga reumatica é a
etiologia mais prevalente da estenose valvar mitral, sendo a
estenose mitral a lesdo cronica mais expressiva do acometimento
cardiaco reumatico.”® A ecocardiografia é ferramenta diagndstica
essencial no reconhecimento e determinacao da extensdo do
acometimento cardiaco na doenca reumatica, em especial na
disfungao valvar mitral, por meio da demonstragao de achados
tipicos como mobilidade reduzida por espessamento das
cuspides, fusdo comissural, envolvimento do aparato subvalvar
(encurtamento, espessamento e fusao das cordas tendineas)
e calcificagao valvar e do anel.”® A progressiva redugao da
area valvar é acompanhada de gradual aumento da pressao
atrial esquerda, da pressao venosa pulmonar e do surgimento
de sintomas mais habituais como dispneia.” A graduagao da
estenose mitral suscita cuidadosa avaliagio morfofuncional
valvar, assim como andlise acurada das patologias associadas em
razdo das implicagoes na decisao terapéutica e da escolha entre
modalidades distintas de intervencao (abordagem percutanea ou
cirdrgica em suas maltiplas possibilidades).”

A ecocardiografia é a técnica de imagem de primeira linha
para a analise da valva mitral, apresentando intimeras vantagens
sobre outras técnicas de analise (andlise em tempo real,
desprovida de radiagao, a partir de projegdes tridimensionais,
de baixo custo, amplamente disponivel); apresenta, no entanto,
limitagbes, como a grande dependéncia da qualidade de imagem
adquirida, dependéncia da experiéncia do cardiologista durante
a aquisicao e interpretagao das imagens, sobretudo no estudo
tridimensional, que requer treinamento e experiéncia adicionais,
para melhor reconstrugdo multiplanar das estruturas cardfacas.
A ecocardiografia tridimensional em tempo real permite a
visualizagao das ctispides em muiltiplos planos, e assim, propicia
identificagdo mais precisa da abertura mais anatémica da
valva mitral.” A avaliagdo da segmentagao valvar, importante
na intervencgao cardiaca estrutural minimamente invasiva,
apresentou grande avango nos (ltimos anos, decorrente da
aplicabilidade da IA aos exames de imagem cardiovascular.*? Esta
andlise por IA do aparato valvar mitral evoluiu de forma rdpida ao
longo dos dltimos anos, desde a analise que demandava muitos
passos para a sua elaboragao final até a andlise semiautomatica,
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rapida e muito expressiva da anatomia valvar mitral.*° No
momento, estamos trabalhando em projeto para a andlise
semiquantitativa rdpida dos resultados cirdrgicos de pacientes
portadores de valvopatia mitral por etiologia fibroeldstica
e prolapso valvar, com andlise pré e pés-operatéria apds o
emprego da técnica corretiva de duplo teflon. Esta andlise
demonstra a observagdo de mais de 30 elementos que
constituem o aparato valvar mitral.

Atecnologia de 1A tem o potencial de otimizar e revolucionar
a pratica da ecocardiografia, criando oportunidades de
padronizacdo, melhorar a acuracia e a eficiéncia nos
laboratérios de imagem cardiovascular.™® Em reconhecimento
a esta crescente influéncia nos laboratérios de ecocardiografia,
a Professora Vera Rigolin, do Northwestern Memorial Hospital,
Chicago, EUA, introduziu o conceito dos quatro pilares da IA,
a saber: educacao, aquisicdo de imagem, andlise e integragao
com dados clinicos.” Este conjunto de agoes tende a minimizar
a variabilidade intra e interobservador, inerente ao método
ecocardiografico, por meio da criacdo de protocolos de
aquisicdo e analise de imagens para quantificacao da fragao
de ejecdo do ventriculo esquerdo, da deformagao miocardica
e graduagao da gravidade da lesao valvar, entre outras
possibilidades de aplicagao.’
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O processamento digital de imagens (PDI) baseado em
IA, método proposto por Barros Filho e colaboradores,'
em publicagdo nesta edicao dos Arquivos Brasileiros de
Cardiologia: Imagem Cardiovascular, tem a finalidade de
melhorar a informacao visual da valva mitral para analise,
automatizar a determinagdo da drea valvar pela planimetria
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reduzir a distragao e fadiga humanas, inerentes aos trabalhos
complexos e prolongados, limitando a variabilidade intra
e interobservador e auxiliando a interpretagao dos dados
mdltiplos e complexos.
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de Barros Filho e colaboradores, parabenizando o grupo de
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