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O treinamento fisico esta ligado a uma série de adaptagbes
cardiacas, morfoldgicas e funcionais chamadas de “coragao do
atleta”.!? Pode-se considerar atleta a pessoa jovem ou adulta,
amadora ou profissional, que faz exercicio fisico regularmente
e participa de competicoes desportivas oficiais. As alteragbes
apresentadas dependem da duragdo, intensidade e do tipo
de treino (isotdnico em comparagao ao isométrico).?

Nos Gltimos anos, um grande nimero de estudos
foi publicado, o que melhorou a nossa capacidade de
compreender as caracteristicas do remodelamento cardiaco
fisiolégico nos atletas.* Entretanto, ha lacunas no que diz
respeito ao diagndstico diferencial do coragao de atleta,
principalmente quando se apresenta com uma expressao mais
intensa. Pode ser dificil diferenciar esta condicao de doencas
cardfacas hereditarias, como a cardiomiopatia hipertréfica,
dilatada ou arritmogénica e a ndo-compactagao do ventriculo
esquerdo.’*

Os progressos tecnolégicos, como a ecocardiografia
tridimensional, a andlise da deformacao miocardica
(strain), a ressonancia magnética cardiaca e a tomografia
computadorizada com multiplos detectores, melhoraram
significativamente a capacidade diagnéstica das atuais
modalidades de imagem, permitindo identificar com mais
exatiddao um ndmero maior de condigdes cardiovasculares
patolégicas que podem afetar a populagao de atletas.’

O artigo de Mancuso® traz uma revisao sobre aspectos
interessantes sobre a mais atual divisdo das modalidades
esportivas (habilidade, forca, endurance e mista) e suas
relagbes com as alteracoes morfofuncionais cardiacas. Ele
ressalta que maioria das disciplinas esportivas é caracterizada
por um grau varidvel de componentes isométricos e isotdnicos
e, portanto, a classificagao dicotémica original em disciplinas
de forga (isométrica) ou resisténcia (isotonica) nao é aplicavel
para a maioria dos atletas. Além disso, atualiza os critérios
diagnosticos e descreve os principais desafios relacionados
aos diagnoésticos diferenciais.
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Outro ponto interessante no que concerne a atividade fisica
esportiva e coragdo de atleta é a diferenca que pode existir
quanto a sexo e tempo de treinamento.?

As mulheres que praticam esportes regularmente mostram
adaptagoes cardiacas semelhantes em comparacao com os
homens, mas geralmente em menor grau, em termos de valores
absolutos. Atletas do sexo feminino exibem aumentos absolutos
modestos na espessura da parede do ventriculo esquerdo e
no tamanho da cavidade, bem como aumentos modestos no
tamanho da cavidade ventricular direita e bi-atrial quando
comparadas com mulheres sedentarias.>

Com relagao a idade, algumas diferengas foram relatadas
em atletas seniores em comparagao com atletas mais jovens.
Atletas master mostram valores de volumes e massa do ventriculo
esquerdo mais baixos em comparagdo com a contraparte mais
jovem, embora ambos os parametros ainda sejam maiores em
comparagao com controles ndo treinados da mesma idade.”

Castillo e colaboradores® apresentam um estudo interessante
comparando um grupo bem especifico de mulheres em
treinamento profissional em futebol. Foi realizada uma avaliagao
entre atletas iniciantes e avancadas, que foram comparadas ao
grupo controle (sedentdrias). Os autores apontaram diferengas
entre as atletas e controles, e também variagdes com atletas jovens,
no que se refere as dimensoes e ao estudo das deformagoes. A
andlise da deformagao miocardica mostrou diminuigao do
strain radial, rotacao basal, rotacao apical e twist. Esses dados
revelam mais uma contribuicio do estudo da deformacao
ao entendimento da fisiologia cardiaca, com sua intrincada
interacdo entre rotacdo e deformagoes radiais e longitudinais.
Essas informagbes sao esclarecedoras, principalmente quando
usado o mesmo software de strain e examinador.

Em sintese, o diagnéstico correto das alteragoes que podem
ser compativeis com “coragdo de atleta”, representa, atualmente,
uma necessidade clinica bastante reconhecida, sobretudo por
cardiologistas que trabalham com imagem cardiovascular.
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