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Já estamos começando 2017.

Neste período costumamos fazer um balanço do ano que 
passou e estipulamos nossas metas para 2017.

Costumamos nos desejar mutuamente saúde, felicidade, 
sucesso e paz.

Este ano quero fazer diferente, parafraseando a escritora 
gaúcha Marta Medeiros, e desejá-los um Feliz 2017, por nada.

Em uma crônica escrita em 2010*, Marta afirma que 
sempre procuramos um motivo para ser feliz, um porquê: 
projetos finalizados, artigos publicados, dívidas pagas, 
perspectiva de viagem, um novo amor etc... Mas que isto é 
ser feliz por muito!

E acrescenta: “quem tem compromisso com a alegria, e 
procura relativizar as chatices diárias, é feliz, quem mesmo 
não estando alegre e ‘realizado’ é também feliz, pois felicidade 
é calma, consciência, talento para aturar o inevitável, tirar 
algum proveito do imprevisto”.

Ser feliz por nada! 

Que esta seja uma das nossas metas para 2017. 

* Feliz por nada, Marta Medeiros, L&PM editores, 2011. 
Compilação de crônicas publicadas no Jornal Zero Hora e 
O Globo.

DOI: 10.5935/2318-8219.20170001


