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Trabalho Miocardico Com Esforco Isométrico: Da Fisiologia a Pratica
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A avaliagao da funcao ventricular esquerda por meio
da ecocardiografia tem avangado de forma notavel em
sua capacidade de caracterizar aspectos que vao além das
medidas tradicionais de volume e fragdo de ejecao (FE).
Entre esses avancos, destaca-se a avaliacao da contratilidade
por meio da analise do strain bidimensional. A evolucao
tecnolégica permite atualmente que essa medida seja
ajustada a pés-carga por meio do trabalho miocardico (TM),
conferindo maior potencial para identificar alteragdes sutis
da funcao ventricular.’

O esforgo isométrico constitui uma estratégia para
aumentar a pés-carga por meio do handgrip, sendo
particularmente favoravel na ecocardiografia por possibilitar
a identificagdo de mudangas funcionais em diferentes
situacdes clinicas, como doenca arterial coronariana,
avaliagao da fungao diastdlica, hipertensao arterial sistémica
(HAS), atletas e até mesmo regurgitacao mitral funcional de
origem atrial.%®

O estudo apresentado acrescenta evidéncias importantes
ao demonstrar como o estresse isométrico de handgrip pode
revelar adaptagdes fisiolégicas sutis da mecanica ventricular
esquerda em adultos saudaveis. Como relatado pelos
autores, o handgrip elevou a pressdo arterial sistélica, sem
alteracao da FE do ventriculo esquerdo (64,8% vs. 64,4%),
reforcando a limitacdo da FE como marcador isolado do
desempenho sistélico, resultado ja esperado.

A integragdo entre o strain longitudinal global (SLC)
e as medidas de pressdo arterial, traduzida pelo TM,
proporcionou uma compreensao mais abrangente das
mudangas na fungdo ventricular ao comparar os dados
obtidos em repouso com aqueles registrados durante o
esforgo isométrico. A discreta reducdo do SLG observada
durante o esforgo foi compensada pelo aumento da carga
de TM imposta ao ventriculo esquerdo, evidenciado
pela elevacdo do TM total e construtivo. Esses achados
corroboram a necessidade de maior consumo de oxigénio
pelo miocérdio (VO,), refletida pelos valores observados.
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Por outro lado, também foi identificado aumento do TM
desperdicado e, consequentemente, redugao da eficiéncia
cardiaca, ilustrando a complexidade da eficiéncia mecéanica
sob estresse pressorico.

Outro aspecto relevante é o fato de as anormalidades
nos segmentos basais do ventriculo esquerdo serem as
principais responséaveis pela reducao do SLG durante o
esforgo, contribuindo também para a maior elevagao
do TM. Esses segmentos sao reconhecidamente mais
suscetiveis as condigbes de carga e apresentam maior
contribuigdo para a mecanica da deformacao longitudinal.
Em contraste, os segmentos apicais, apesar de apresentarem
proporcionalmente maior quantidade de fibras longitudinais,
sofrem menor influéncia da carga induzida pelo handgrip
em razao de sua disposicdo geométrica. Esse tipo de
caracterizagao regional possui implicagdes importantes para
populagdes com HAS, cardiomiopatias em estagios iniciais
ou exposigao a agentes cardiotéxicos, cendrios nos quais a
sensibilidade do TM pode oferecer vantagem diagnéstica.

O estudo reforga o uso do esforgo isométrico como
uma manobra exequivel, capaz de evidenciar com clareza
alteragoes fisiol6gicas e ampliar a compreensao dos
fendbmenos cardiovasculares quando analisados por meio
do TM. Em um momento em que a ecocardiografia busca
métodos acessiveis para avaliar reserva contratil e detectar
disfungao subclinica, o handgrip surge como uma alternativa
prética e fisiologicamente informativa.

Abre-se, assim, um amplo campo de investigacdo para
sua aplicagao em diferentes cenarios clinicos voltados ao
reconhecimento precoce de anormalidades, temética que
ja vem sendo explorada na literatura.”® Entretanto, esse
entusiasmo ainda deve ser confirmado por evidéncias que
demonstrem seu valor clinico, respaldadas por diretrizes,
posicionamentos especializados e, sobretudo, por sua
associacao com desfechos clinicos.

Em sintese, este estudo representa uma contribuicao
robusta e necessaria para a ecocardiografia contemporanea.
Ao integrar resultados da deformagao miocardica, condigoes
de carga e eficiéncia mecdnica, consolida o TM como um
eixo central da avaliagao funcional avangada, nao apenas
por refinar a interpretacao do desempenho sistélico além da
FE, mas também por ampliar, de forma mensuravel, nossa
capacidade de reconhecer disfungao subclinica e orientar
decisdes com maior precisao. Trata-se, portanto, de um passo
relevante em direcao a uma abordagem ecocardiografica
mais completa e abrangente, cada vez mais necessaria na
prética clinica.
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