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Regurgitacao Mitral Funcional de Causa Atrial: Busca por Critérios

Diagnosticos

Functional Mitral Regurgitation of Atrial Origin: Search for Diagnostic Criteria
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Identificar os diversos mecanismos de Regurgitacao
Mitral (RM) é essencial para a compreensao da doenca, do
progndstico e do planejamento de abordagens terapéuticas
estruturais. Recentemente, diversos estudos sobre valvopatias
tém reconhecido a RM funcional. Essa estaria associada a
repercussoes da geometria cardiaca sobre o funcionamento da
valva mitral, e ndo exatamente a agressoes valvares primdrias,
como doengas reumaticas, degenerativas, endocardite ou
congeénitas.

Ainda, no grupo de pacientes com RM funcional, identifica-
se um subgrupo que nao apresenta dilatacao nem disfungao
do Ventriculo Esquerdo (VE)." Nesse subgrupo, o provavel
mecanismo da RM é o aumento cronico do Atrio Esquerdo
(AE) e do anel valvar mitral, comumente associado a fibrilacao
atrial.? Estudos preliminares sugerem disfuncao atrial esquerda
associada, que pode ser mensurada pela andlise da mecanica
tecidual. Esses fatores provavelmente contribuem para a
reducdo da superficie de coaptagao dos bordos dos folhetos
mitrais.

A avaliagao ecocardiogréfica do funcionamento, e nao s6
das caracteristicas patolégicas dos componentes e do anel
da valva mitral é essencial para a suspeita da RM, embora,
em algumas vezes, o diagnéstico ainda seja subjetivo e por
exclusao de outras causas. A Ecocardiografia (ECO), mesmo
bidimensional, pode avaliar as dimensées do AE e a fungao
atrial pela técnica de Speckle Tracking.® Porém, uma analise
mais detalhada da anatomia valvar, principalmente do anel,
requer avaliagdes mais avangadas, como a ECO bidimensional
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com imagens transesofdgicas ou com imagens tridimensionais
(3D).** No entanto, a disponibilidade da ECO 3D ainda
é limitada pelo custo do equipamento e de treinamento
adequado de ecocardiografistas.

O estudo publicado nesta edicao apresenta uma proposta
de diagnéstico de RM atrial utilizando uma variavel oriunda
da ECO bidimensional, transesofagica. Essa nao seria apenas
o diametro linear do anel mitral, mas seu valor indexado pela
superficie corporal. Porém, os pesquisadores nao se limitaram
a avaliar a capacidade diagnéstica de um tnico parametro,
mas a combinacdo dos principais pardmetros, incluindo
idade, presenca de fibrilacao atrial e de comorbidades como
hipertensao arterial sistémica, associados a parametros da
ECO, como a fragao de ejecao do VE e o volume indexado
de AE, associado ao diametro indexado do anel. Com o uso
de analises multivariadas e regressao logistica, comparando-
se o desempenho de modelos com o diagnéstico clinico
consensual entre dois observadores, observou-se um bom
desempenho do modelo que compde todas as varidveis.

Assim, ha uma proposta de modelo preditivo diagnéstico da
RM atrial com base na combinacao de varidveis clinicas e de
ECO bidimensional. Os resultados apresentados representam
uma proposta inicial, que futuramente podera ser testada
frente ao desempenho de variaveis da ECO 3D ja validadas
para esse diagnéstico. E preciso avaliar as RMs funcionais por
meio de técnicas diagndsticas diversas a fim de se identificar
esse subgrupo de RM atrial, peculiar quando comparada a
RM de causa ventricular esquerda.
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