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Ecocardiograma com Strain Longitudinal do Ventriculo Esquerdo e Handgrip:
Ferramenta Util na Sala de Emergéncia para Deteccao de Isquemia

Left Ventricular Longitudinal Strain Echocardiogram and Handgrip: A Useful Tool for Detecting Ischemia in the

Emergency Room

Ana Paula Torres Guimaraes de Freitas’, Natalia Marcusso Massoni’, Rodrigo Bellio de Mattos Barretto’
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Introducao

A sindrome coronariana aguda é um dos grandes desafios
diagnésticos para o médico na sala de emergéncia. A
complementagdo com exames de imagem nao invasivos,
como o ecocardiograma, é ferramenta til no diagnédstico
etiolégico de dor toracica. Na suspeita de isquemia, quando
o Eletrocardiograma (ECC) e os Marcadores de Necrose
Miocardica (MNM) sao inconclusivos, o ecocardiograma pode
ser realizado no momento da dor ou imediatamente ap0s.’
O uso de técnicas avancadas, como a andlise da deformacao
miocardica (strain), possibilita maior acuracia na identificagao
do territério das coronariopatias.>

Relatamos o caso de um paciente com dor torécica
na sala de emergéncia, sem alteragbes segmentares ao
ecocardiograma inicial. Quando usadas ferramentas adicionais
(handgrip, strain e pico p6s- sistélico), foram evidenciadas
alteragoes de Doenca Arterial Coronariana (DAC) significativa,
como demonstrado na coronariografia posteriormente.

Relato caso

Paciente do sexo masculino, 49 anos, hipertenso, histéria
familiar de doenga arterial coronariana precoce, foi admitido
na emergéncia com dor tordcica em aperto, ao repouso,
iniciada ha 1 dia. No ECG, apresentava ritmo sinusal e ondas
T negativas em V2 e V3, alteragdo compativel com isquemia
subepicardica em parede anterosseptal (Figura TA).

O ecocardiograma realizado a beira do leito, apresentou
cavidades cardiacas com dimensoes normais e contratilidade
miocardica do Ventriculo Esquerdo (VE) preservada, Fragao
de Ejegao do VE (FEVE) de 63% (método de Simpson) e Strain
Longitudinal Global (SLC) do VE em repouso de -19,7 %,
com valor de referéncia < -18% (Figura 2A). Apés manobra
de handgrip, houve dilatagdo do ventriculo esquerdo,
surgimento de hipocontratilidade dos segmentos apicais e da
parede anterosseptal e queda do SLC para -12,8% com maior
acometimento nos segmentos hipocontrateis e presenca de
contragao poés-sistdlica (Figuras 2B e 3).
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A cineangiocoronariografia evidenciou lesao obstrutiva
de 70% em terco proximal de artéria corondria descendente
anterior, que foi tratada com stent farmacolégico (Figura 1B).

Discussao

O ecocardiograma de repouso no contexto da dor toracica
permite avaliar a estrutura do coragao, a fungao segmentar e
global dos ventriculos, o tamanho das cavidades, a anatomia
valvar e também patologias que justifiquem os sintomas
apresentados, como derrame pericardico, cardiomiopatia
hipertrdfica, estenose adrtica, dissecgao de aorta, défice de
alteragao segmentar, entre outros.’

O diagnéstico de isquemia pela ecocardiografia é feito
pela analise da contratilidade segmentar. Porém o método
apresenta limitagbes quando utilizado de maneira isolada,
principalmente por ser examinador-dependente, o que
exige experiéncia para um diagndstico mais preciso.® Por
isso, a diretriz europeia de sindrome coronariana aguda sem
supradesnivelamento do segmento ST de 2020 sugere o uso
do ecocardiograma, com auxilio de técnicas mais acuradas,
como o speckle tracking, para o diagndstico de isquemia
nos pacientes estaveis, com ECG nao diagnéstico, MNM
negativos e auséncia de alteragbes de contratilidade regional,
apresentando altas sensibilidade e especificidade para o
exame (86% e 73%, respectivamente, para valores de SLG
<-18,8%) — Classe de Recomendacao I, Nivel de Evidéncia B.2

A analise do strain pelo ecocardiograma é uma ferramenta
utilizada como método quantitativo para diagnéstico de
isquemia, pois avalia a deformagdo das fibras musculares
em cada segmento, que sao dispostas em trés camadas:
subepicérdica, mesocardica e subendocardica. A camada
subendocardica é a mais suscetivel a isquemia, e suas fibras
sao dispostas principalmente no sentido longitudinal; por isso,
espera-se que o SLG seja o mais sensivel para avaliagdo dos
segmentos isquémicos, sendo o primeiro a se alterar."* Além
disso, o uso do strain na ecocardiografia pode ser um marcador
de fibrose miocérdica, possibilitando o diagnéstico de cicatriz
miocardica pés-isquémica.* O posicionamento sobre indicagoes
da ecocardiografia em adultos de 2019 sugere o célculo do SLG
nos algoritmos existentes de diagnéstico e classificacao de risco
em pacientes com suspeita de doenga coronariana como Classe
de Recomendacao lla, Nivel de Evidéncia B.>

Outra andlise, além do valor do pico sistélico do strain, é
a avaliagao do pico de contragao pés-sistélico, que consiste
na contragao continuada do miocardio ap6s fechamento
da valva aértica. Esse achado é frequente em disttrbios de
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Figura 1 - (A) Eletrocardiograma na admisséo. (B) Angiografia coronéria mostra leséo obstrutiva de 70% da artéria descendente anterior no tergo proximal (seta).

Figura 2 - (A) Strain longitudinal global do ventriculo esquerdo inicialmente com valores preservados. (B) Strain longitudinal global do ventriculo esquerdo apés manobra
de Handgrip com valores reduzidos e melhor definigdo do territério coronariano da descendente anterior.

condugao ou disfungao miocardica regional e, especialmente,
na isquemia miocdrdica ou no miocardio atordoado. Pode,
raramente, ser encontrado em individuos normais, porém
com baixa magnitude e o SLG preservado.®

A contragdo pos-sistdlica ocorre na fase de relaxamento
isovolumétrico, processo metabolicamente ativo dependente
da utilizagao de energia. No miocdrdio isquémico, hd
incompatibilidade entre a produgao reduzida e o consumo
exacerbado de energia, com sobreposicao da contragao sistélica
tardia com relaxamento isovolumétrico. Logo, a andlise da curva
dosstrain, juntamente de outros achados de pds-processamento,
é de grande auxilio para o diagnéstico de coronariopatias.®

Na sindrome coronariana aguda, o strain é altamente factivel e
de rapida realizagao, podendo ser feito antes da coronariografia,
no auxilio de casos mais duvidosos, diagnosticando lesdes
graves, com maior acurdcia, e identificando pacientes que se
beneficiam de terapia de reperfusao. O exame também pode

Arq Bras Cardiol: Imagem cardiovasc. 2021;34(4):eabc238

excluir lesbes coronarianas importantes em pacientes com
achados eletrocardiograficos nao diagnéstico e biomarcadores
negativos. Também ja foi demonstrado na literatura em
infartos antigos que o SLG é um melhor preditor de eventos
cardiovasculares adversos quando comparado com FEVE e
indice de movimentagao da parede do VE.”

A ecocardiografia de estresse objetiva o diagnéstico de
lesbes obstrutivas com repercussao hemodinamica quando
o miocardio é submetido a algum estresse, seja ele fisico
ou farmacoldgico, sendo a dobutamina a mais utilizada
na pratica clinica.*® Ao aumentar a frequéncia cardiaca, o
inotropismo e a demanda por oxigénio, as dreas do miocérdio
hipoperfundidas se tornam hipocontrateis. O método tem seu
papel estabelecido em pacientes com dor toracica de baixa
probabilidade de DAC aguda ap6s periodo de observagao
sem mudangas no ECG e nos marcadores, além de apresentar
também papel prognéstico, ao avaliar funcao ventricular no
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Figura 3 - Strain longitudinal global do ventriculo esquerdo demostrando o pico pés-sistlico tardio.

repouso e estresse, dilatacao de cavidades, desenvolvimento
de disfuncao diastélica, disfuncao de ventriculo direito etc.*

O handgrip é uma técnica segura que também pode
diagnosticar isquemia, sendo complementar ao ecocardiograma
de estresse com dobutamina. De simples execugao, consiste
na contracdo isométrica muscular e ocasiona incrementos na
pressao arterial sistélica e na frequéncia cardiaca por meio
do aumento da resisténcia vascular periférica e da ativagao
do sistema nervoso simpatico.*® Na DAC, tais alteragdes
hemodinamicas aumentam a necessidade de oxigénio pelo
miocdrdio e podem induzir isquemia se houver reserva de
fluxo coronariano reduzida. Portanto, o teste de handgrip
pode ser adicional aos métodos diagndsticos de isquemia.'®

Sao escassos na literatura dados da aplicabilidade do
handgrip no contexto de dor tordcica na emergéncia e da
avaliagao do strain durante a manobra. Os estudos apresentam
discrepancias na sensibilidade do método quando associado ao
estresse farmacoldgico. Nos protocolos com uso de handgrip,
associado a estressor farmacoldgico do tipo vasodilatador, com
50% da forca maxima de preensao, houve incremento de 25%
na sensibilidade do método, enquanto utilizando 25% da forga
méxima houve incremento de 7% na sensibilidade.'
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A utilizagdo do handgrip isolada ndo é pratica de rotina
no nosso servigo no setor do pronto-socorro. Entretanto, a
praticidade de sua realizagdo e a ratificacao do diagndstico com
as medidas de deformagao permitiram um diagnéstico seguro e a
conducdo rapida do paciente para o tratamento de intervengao.

Assim, a incorporagao dessa técnica associada também
ao uso das variaveis de strain pode apresentar um potencial
ganho diagnéstico, levando em conta sua execucao precoce
a admissdo na urgéncia e as informagoes relevantes para
conduta desse perfil de paciente.
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